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[1 Bestellschein:

(' )Warum fuhlen wir uns wie gelahmt und blo-

(o (=] o (Schutzgebihb0 Euro)

() Das Messie-Syndrom — Pladoyer fiir eine Blick-
wendevon M. Bonigk-Schulz .......... (Schutzgebuhr 2,-)
( )Das Messie Syndrom — Primare Symptomeon
Bonigk-Schulz ..., clitzgebihr 5,-)

( )Rat und Hilfe fir Angehdorige und Freunde der
Menschen mit Messie-Syndrom....(Schutzgebuhr 2,-)
() Zur Stdérung der willentlichen Haldungssteue-
rung als Ursache des ,Messie-Syndrom.on Charlot-

t€ KOCh. ..o (Schutzgebuhr 4,-)
( )1. Tagungsdokumentationder Messie - Fachtagung
iNBerlin........ccoooi (Schutzgebuhr 2,-)

( )2. Tagungsdokumentationder Messie - Fachtagung
iN GOPPINGEN.....ciiiiiiiiiieeeeeeeeeeeen cliBtzgebihr 3,-)

() 3. Tagungsdokumentationder Messie - Fachtagung
in Hamburg.......cccccvvveveeeeies ckatzgebihr 5,-)

( )4. Tagungsdokumentationder Messie - Fachtagung
in Bielefeld...........ccccoveeveeeiennnnnn (Schutzgebiihr 5,-)

Zutreffendes bitte ankreuzen: X O und Stck. ()
Anschrift auf der Innenseite angeben

IAbbuchungserlaubnis|

Mit dem Einzug durch Lastschrift bin ich einverstan.
Den Lastschriftauftrag kann ich jederzeit schafiliwi-
derrufen.

KONTONUMMET .eiiiiii e

lUnsere Anschrift]

Bundesgeschaftsstelle des -M-S-N- beim FEM
Tegerstr. 15, D 32825 Blomberg

und den Landesverbanden: Baden-Wittemberg,
NRW, Sachsen und Thiringen

folgende Landesverbénde sind in Grindung: Bay-
ern, Berlin, Brandenburg, Bremen, Hamburg, Hes-
sen, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen,
Rheinland-Pfalz, Saarland, Sachsen-Anhalt,
Schleswig-Holstein

e-Mail: infos@femmessies.de
info@messie-selbsthilfe-netzwerk.de

Internet: http://www.messies-selbsthilfe-netzwerk.de
Internet: http://www.messie-selbsthilfe.de

Die Sprechzeiten det:

Bundesgeschaftsstelle

Tegerstr. 15

D 32825 Blomberg

Mo, Di und Do von 10:00 - 17:00 Uhr. Mitgliedern
bieten wir weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung
an. Telefon (05236) 888 795, Telefax (05236)888796
Skype: marianne.fem.verein

Ihre Ansprechpartnerin:|
Marianne Bonigk-Schulz (Vorstand)

Geschaftsfiihrer]
Manfred Schulz

ISpendenkonto!

Der FEM e.V. und das -M-S-N- biindelt Erfahrungen
zum Messie-Syndrom und formuliert Forschungszie-
le. Mit Arbeitsmaterialien, Fachtagungen und Fort-
bildungen werden Impulse fir innovative AnstoRRe
zur Selbsthilfeunterstitzungsarbeit fur Messie-SHG
gegeben. Wir bitte Sie herzlich: Unterstitzen auch
Sie unsere Arbeit mit einer Spende. Kontonummer:
47049242 - BLZ: 47650130 Sparkasse Detmold

Ml

Messie Selbsthilfe Netzwerk

Fur Betroffene mit Messie-Syndrom und deren Angigiedr
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IMessie - Syndrom

Messie - ein Mensch, dessen Alltag von Unordnung,
Durcheinander und Desorganisation bestimmt wird.
Das Chaos ist das Pragnanteste. Das innere Chaos,
das sich nach au3en zeigt. Betroffene leiden darun-
ter, dass ihre Gedanken immer wieder um die Be-
waltigung der einfachsten taglich anfallenden Auf-
gaben kreisen und sie erleben oft eine Hoffnungslo-
sigkeit, dieses Problem jemals in den Griff zu be-
kommen.

IMessie - Erleben

Ein Messie empfindet sein Leben als zerrissen,
chaotisch, widersprichlich und in hohem Male
frustrierend. GrofRe Scham verhindert notwendige
soziale Kontakte und Messies leiden unter der damit
verbundenen Ausweglosigkeit. Sie machen sich fur
etwas verantwortlich, wortiber sie nur wenig Kontrol-
le haben.

Messie - Handlungsblockade

Messies sind immer auf der Suche nach dem per-
fekten System. Finden sie es nicht - und sie fiihlen
sie finden es nie - geben sie auf. Das ist der Re-
signations-Teufelskreis und das Chaos ist ihnen
dann lieber als eine zweifelhafte Ordnung. Diese
Menschen werden von ihren Erwartungen an sich,
z. B. von dem Perfektionismus, beherrscht, was sie
blockiert und lahmlegen kann. So werden sie nie
fertig, weil sie sich permanent verzetteln. Sie haben
daher nie genug Zeit, vor allem nicht fur sich selbst.
Vieles, was anderen Menschen leicht fallt, ist fur
Messies besonders schwer, weil ihnen der Automa-
tismus fehlt, um alltdgliche Kleinigkeiten wie Auf-
raumen, Abwaschen und Wegwerfen wie ,nebenbei*
zu erledigen.
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|FUr unsere Mitglieder und Selbsthilfegruppen: |

Unsere Aufgabe und unser Anliegen ist es, die Messi
Probleme in allen ihren Erscheinungsformen, einsghl

lich der mit ihnen h&ufig verbundenen psychischad u
psychosozialen Stérungen, wie z. B. Angste, Dejwess
nen usw., durch geeignete MaRhahmen zu beheben und
auch Wege zur Therapie der Erkrankung aufzuzeigen u
die soziale Isolation der Betroffenen zu verhindern

Mit unseren Angeboten méchten wir die Informatiord u
Aufklarung Uber die Messie - Problematik Leisterdun
die Selbsthilfe fordern.

IZu unseren Leistungen:

v Vermittlung zu Selbsthilfegruppen in lhrer Nahe
v Hilfestellung beim Aufbau von Selbsthilfegruppen
v Telefonische Beratung

v Umfangreiche Internetangebot

v Jahrliches Fortbildungsangebot fir Selbsthilfe-
gruppen.

v Forderung regelmafiger Arbeitstagungen inner-
halb des jeweiligen Bundeslandes

v Fachtagung zum Messie-Syndrom (Austausch fur
Experten und Betroffene)

v Informieren von Behdrden und Betreuungsein-
richtungen Uber das Messie- Phanomen

v Offentlichkeitsarbeit

v ZeitschriftLebenswende
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[0 Abonnement derlL ebenswende:

Hiermit bestelle ich die Zeitschriftebenswende fiir die Dauer
eines Kalenderjahres zum Bezugpreis von 15,- Hdas. Abo.
verlangert sich um ein weiteres Jahr, wenn niclitesgens
einen Monat vor Endes des Kalenderjahres gekiingigt.

Fur Mitglieder sind das Abonnement und die Broschiien

gebiihrenfrei.

|E| Beitrittserklarung: |

Hiermit erklare ich meinen Beitritt als Mitglied sidles-
sie Selbsthilfe Netzwerkes. Ich erklare mich aiisklr
lich mit den Zielen des Vereins einverstanden. Mie
gliedschaft ist in Form einer Mehrfachmitglieds¢haf
begriindet. Das heif3t, sie beinhaltet die Mitgliéd$cim
FEM e.V.

Zur Zeit werden keine Mitgliedsbeitrage erhoben.

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon, Fax

eMail

Datum

Unterschrift

|E| oder werden Sie F(’jrdermitqlied|:

Zutreffendes bitte ankreuzen: X - O



